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سعی کنید برنامه غذایی خود را بطور منظم تنظیم کنید  .0
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انواع میوه )منابع فیبر . کیلو کالری دریافتی افزایش دهید
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از آنجایی که بیماران مبتلا به دیابت نوع دوم  .0
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